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XOX  Fingerless Mittens 
 

 

 
Passend für Damengröße 8-9 

 
 

 

Material: Circa  210 m vierfach Sockenwolle 
2 Rundstricknadeln 2,5 mm 
Maschenhalter oder Restwolle 
3 Maschenmarkierer 
1 Zopfnadel 
Maschenprobe : 8Maschen und 11Reihen = 1 Inch  in glatt rechts 
 
 
 
Das Bündchen wird in Reihen gestrickt und zusammengenäht, dafür  
23 Maschen anschlagen und Strickschrift von unten nach oben 
arbeiten. Den Mustersatz 3 x wiederholen. In der letzten Reihe alle 
Maschen laut Strickschrift abketten. Anschlag und Abkettreihe im 
Maschenstich miteinander verbinden. 
 



Mit der Naht in der unteren Mitte liegend, nun um den oberen Rand 
des Bündchens herum  60 Maschen aufnehmen und gleichmäßig auf 
den beiden Rundstricknadeln verteilen (30 Maschen pro Nadel). 
Markierer für den Rundenbeginn setzten.  
Arbeit zur Runde schließen und 5 Reihen glatt recht stricken.  
 
 
Am Anfang der 6 Runde für den Daumenzwickel aus dem Querfaden 
zwischen der letzten und der ersten Masche 1 Masche zunehmen  
(diese Masche mit Markern kennzeichnen) , bis zum Ende der Runde 
stricken  (1 Zwickelmasche)  
* Eine Reihe glatt rechts stricken. 
In der nächsten Runde für den Zwickel vor der ersten und nach der 
letzten Masche 1 Masche zunehmen. (3 Zwickelmaschen) *  
Von * bis * solange wiederholen bis 21 Zwickelmaschen vorhanden 
sind. Die Zwickelmaschen stilllegen! 
Zu Beginn der nächsten Runde 2 Maschen neu anschlagen, bis zum 
Ende stricken und nochmal 2 Maschen neu anschlagen (64Maschen) 
20 Runden glatt rechts stricken. 
Die letzten 3 Runden werden im kleinen Perlmuster gearbeitet, in der 
21 Runde dabei gleichmäßig verteilt 8 Maschen abnehmen 
(56 Maschen)   In Runde 24 alle Maschen im Perlmuster abketten. 
 
Für den Daumen sie stillgelegten Maschen aufassen  und über dem 
Daumen aus den vier aufgenommenen Maschen für die Hand 4 
Maschen aufnehmen. Zur Rund schließen eine Reihe glatt rechts 
stricken. Dann 3 Reihen im Perluster arbeiten, in der nächsten Runde 
alle Maschen im Muster abketten.  
Fäden vernähen. 
 
Den zweiten Handschuh gegengleich arbeiten. Dafür für den 
Daumenzwickel zwischen der 30. und 31. Masche aus dem Querfaden 
1 Masche zunehmen.  



 
 
 
Leere Kästchen werden in ungeraden Reihen rechts gestrickt. 
Schwarze Kästchen werden in ungeraden Reihen links gestrickt. 
In geraden Reihen alle Maschen stricken wie sie in der Reihe zuvor  
erscheinen! 
 
Die Zöpfe in der 3. und 11. Reihe werden wie folgt gearbeitet. 
 
Zopf  1 =  3 Maschen auf der Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 3 
Maschen von der linken Nadel rechts abstricken anschließend die 



 3 Maschen der Zopfnadel stricken. 
 

Zopf  2 = 3 Maschen auf der Zopfnadel vor die Arbeit legen, 3 
Maschen von der linken Nadel rechts abstricken, 3 Maschen von der 
Zopfnadel stricken 

 

Die Zöpfe der Reihen  19 und 27 werden wie folgt gearbeitet: 

Zopf 1 = 3 Maschen auf der Zopfnadel vor die Arbeit legen, 3 Maschen  
von der linken Nadel abstricken, 3 Maschen der Zopfnadel stricken. 

Zopf 2 = 3 Maschen auf der Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 3 
Maschen von der linken Nadel abstricken, 3 Maschen der Zopfnadel 
stricken. 

Kleines Perlmuster : 

* Reihe 1: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel. 

   Reihe 2: 1 Masche links, 1 Masche rechts im Wechsel * 

Von * bis * wiederholen.  
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